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LE CLUB DES OURS SUIVI DES JOUEURS CITE SCOLAIRE STAFF PLANNING U18 CONTACT

TOUTES CATEGORIES MINEURES ELITES

QUINTUPLE VICE-CHAMPION DE FRANCE
1962 - 1967 - 1968 - 1975 - 1978 DOUBLE VAINQUEUR DE LA COUPE DE FRANCE

1977 - 2003
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SEXTUPLE CHAMPION DE FRANCE DIVISION 1 &

+ DE 300 LICENCIES
1953 - 1958 - 1960 - 1968 - 2001 - 2002
:'IEHECEET;;F;E" LEinl 2 @ CHAMPION DE FRANCE
DIVISION 2 2024

93 ANS D'EXPERIENCE ET DE CONNAISSANCES DU t
PLUS HAUT NIVEAU Opie

O UN TREMPLIN POUR LE PLUS HAUT NIVEAU

AL

UN CLUB HISTORIQUE QUI FAIT DE SA FORMATION
SON PRINCIPAL OBJECTIF, ET QUI PRONE LES

I_ES UURS DE VILLARD VALEURS D'ESPRIT D'EQUIPE, DE RESPECT, DE
PROFESSIONNALISME, DE PASSION ET DE FAMILLE.

HUGUES CRUCHANDEAU

0661789532

LESOURSDEVILLARD £ ©) @

GENTRE D'EXCELLENGE SPORTIVE



LE CLUB DES OURS SUIVI DES JOUEURS
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INTERVENTIONS MENSUELLE DU KINE :
PREVENTION BLESSURES
SOUPLESSE/MOBILITE
TRAVAIL DE POSTURE

MISE EN PLACE D'UN POLE NUTRITION
INTERVENTIONS
COLLATION PRE/POST ENTRAINEMENTS

PROJET
INTERVENTIONS SUR LASPECT PREPARATION
MENTALE

CITE SCOLAIRE

SUIVIINDIVIDUEL

AUTO-EVALUATION DES JOUEURS
FICHE BILAN SPECIFIQUE HOCKEY
FICHE BILAN MENTAL
FICHE BILAN PHYISIQUE

ENTRETIEN DE FIN DE TRIMESTRE
ECHANGE AVEC LES COACHS
POINTS D'AMELIORATION
EVALUATION DES COMPETENCES

PERFORMANCE INDIVIDUELLE
STATISTIQUES
ANALYSE VIDED

GARDIENS
EVALUATION ET SUIVI SPECIFIQUE
(SPECIFICITE DES BUTS, STATISTIQUES...)

PIERRE PIQUEMAL

CONTACT

STAFF PLANNING U18

SUIVIEHYSIQUE

BILAN POSTURAL
DIAGNOSTIC ET DETECTION DE PATHOLOGIES
SUIVI D'EVOLUTION
PREVENTION BLESSURES

EVALUTION ANTHROPOMETRIQUE ET

PHYSIQUE
SUIVI DE PROGRESSION DEBUT/FIN DE SAISON
CONTROLE DE LA CROISSANCE ET DU POIDS

MONITORING
GESTION QUOTIDIENNE DE LA FORME DU JOUEUR
SUIVI DE LA CHARGE DE TRAVAIL

‘@ PREPARATEUR PHYSIQUE

LESOURSDEVILLARD
GENTRE D'EXCELLENCE SPORTIVE Pl A © @



LE GLUB DES OURS SUIVI DES JOUEURS CITE SCOLAIRE PLANNING U18 CONTACT
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EIABLISSEMENT SUIVIDANVESTISSEMENT

SUIVISSGOLAIRE

o PRESENCE DES ENTRAINEURS AUX CONSEILS DE CLASSES
CONSULTATION PRONOTE
* ENTRETIENS INDIVIDUELS POST-CONSEIL DE GLASSE
* ACCOMPAGNEMENT DES TERMINALES SUR PROJET POST-BAC
AVEC AMENAGEMENTS POSSIBLES DES FORMATIONS EN
FONGTION DU PLANNING SPORTIF.

UNE INFRASTRUCTURE DEDIEE AUX SPORTIFS
INTERNAT NEUF ET OPTIMISE
40% D'ELEVES DANS DES DISPOSITIFS D'ACTIVITES SPORTIVES
SALLES D'ETUDES A DISPOSITION

ACCOMPAGNEMENT A LA SCOLARITE : 1H30/SEMAINE
TEMPS DES DEVOIRS, REVISIONS, METHODOLOGIE

LESOURSDEVILLARD (in}

GENTRE D'EXCELLENGE SPORTIVE



LE CLUB DES OURS

SUIVI DES JOUEURS

LAURENT

KOVARIK

VICE PRESIDENT

i

GENTRE D'EXGELLENGE SPORTIVE

DUMINEUR

|
e
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HUGUES CRUCHA

ENTRAINEUR U 18
ENTRAINEUR U21

ROMAIN COINTE

ENTRAINEUR MINELR
ENTRAINEUR U15

PASCAL FAVARIN

NDEAU

BUREAU

ANTHONY CARMINATI
VICE PRESIDENT HOCKEY MAJEUR

ENTRATNEURS
)

PLANNING U18 CONTACT

PERRINE JARRY-MANISSOLLE

VICE-PRESIDENTE ADJOINTE / COORDONNATRICE
ADMINISTRATIVE

8

PIERRE-ANTOINE SIMONNEAU

ENTRAINEUR GENERAL MINEUR
ENTRAINEUR U13
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PIERRE PIQUEMAL
PREPARATEUR PHYSIOUE

ENTRAINEUR D 1
MAEL HALLAD) LESOURSDEVILLARD § ©) €D

ENTRAINEUR GARDIEN



CITE SCOLAIRE

LE CLUB DES OURS SUIVI DES JOUEURS
LUNDI MARDI
PETIT DEJ PETIT DEJ

CES GLACE
COLLATION

INTERNES

PHYSIQUE
CES GLACE

GENTRE D'EXCELLENGE SPORTIVE

LYCEE

COLLATION
INTERNES

MERCREDI

PHYSIQUE
CES GLACE
TACTIQUE

JEUDI
PETIT DEJ

STAFF

UNE SEMAINE TYPE U18

VENDREDI

LYCEE

PHYSIQUE

CES GLACE

TACTIQUE

PLANNING U18

CONTACT

SAMEDI

MATCH

DIMANCHE

LESOURSDEVILLARD £ © @



LE CLUB DES OURS

SUIVI DES JOUEURS

CITE SCOLAIRE

CONTACTEZ NOUS

HUGUES CRUCHANDEAU

0661789532 |

* JOUEUR DE L'EQUIPE DE FRANCE MASCULINE
* JOUEUR DU HK MOUNTFIELD (EXTRALIGA TCHEQUE)
= FORME AU CLUB DES OURS DURANT SES ANNEES MINEURES

GENTRE D'EXCELLENGE SPORTIVE

» DEFENSEUR CADRE EN LIGUE MAGNUS DE 2006 A 2019.
» ENTRAINEUR GENERAL DEPUIS 2019, EN CHARGE DU CES.
« TITULAIRE DU DIPLOME D'ETAT.

JORDANN PERRET
AMBASSADEUR DU CLUB |

PLANNING U18

¢

CONTACT

VISITEZ NOTRE SITE

LESOURSDEVILLARD £ ©) @



